
今回は私の休みの日の過ごし方についてお話します！
　普段の休日は大体は嫁さんと出かけることが多いのですが、この日は嫁さんが資格
試験で居ませんでした。
時間がたっぷりあったので私の大好きなカレーをカレールーを使用せずに作ってみま
した！
作り方はYouTubeを参考に作りました！→
作業時間なんと6時間！
 せっかく頑張ったので作ったので過程を少し紹介させていただきます。

　まずは玉ねぎを炒めるのですがここが一番
大変でした。玉ねぎ5個分を3時間ほど炒めて
飴色玉ねぎを作ります。すぐに焦げてします
ので目を離すことができないので大変でした。

それからスパイスと水と具材入れて、そこから3時間ぐらい煮込んで完成しました。

たにやん通信

∼たにやんの休⽇∼

創刊号
こんにちは！温泉よりもサウナ派の谷本竜太です。
たにやんレターでは谷本竜太の日常で起きたことを紹介していこうと思います。
毎月発行するのが目標ですかがおそらく続かないので気が不定期に発行していきま
す。
郵送された方でこんなのいらねーよという方は連絡ください

創刊号

→

→ →

感想としては嫁さんからとても美味しいけど、時間かかりすぎてガス代の請求が怖いと
いう感想をいただきました。
今回の反省としては具材に玉ねぎ、ナス、鶏肉、ピーマンを入れたのですが煮込みすぎ
てほとんど具材は溶けてしまいました。ナスなんかは後からでよかったんですね。
　このためだけにスパイスも買ったので次回は改良して2時間程で完成させる方法を探
してみたいと思います。　　　　　　



 

たにやんのおすすめでは�の�きなものを��しようと思います。

�回は�のおすすめするユーチューバーを��しようと思います。

�は�にテレビがないので基�的には情���はYouTubeで⾏っています。
そんなYouTube⼤�きな�が��していきます。
 

 �回、��するのは…サラタメさんです�
 ��者60万�のとても�気な�なので知っている�も�いの
ではないでしょうか�

 YouTubeでは書籍��をメインで⾏っています。
ビジネス�を中�にわかりやすい�の��をされています。

 

 なぜ�がこの�を��するのかというと、�⾃�、�を⽉に3冊�むことを⽬標にし
います。もっと�くの�を�みたいのですが、�は�むのが�いので⽉に3冊�むのが
やっとなんですね。それなのに��さんに⾏くと気になる書籍がたくさんあります。

��さんに⾏く度に�まないといけない�があるのに、�しい�もたくさんあるという

状況になります。

 そんな時に活�するのがサラタメさんです��味はあるけど�む時間がない。中�を

簡単に知りたいという時にすごく助かります。

すごくわかりやすい�の��をされているのでとても助かっています。

�しくて�を�む時間がない�も�いと思います。

そんな�はサラタメさんの動�で情���をしてはどうでしょうか。

 ⾕本⻯太 たにもと りょうた

 携帯番号 090ー8973ー7452

����LINE�ID���tanimoto0817��

サラタメさん 

YouTubeチャンネル

インスタYoutube

たにやんのすすめ

たにやんレターは⾕本に関わりある⽅やご縁があった⽅に不定期で送付してます！

何かお申し出がある⽅はお気軽に連絡ください！

LINE

お友達⼤歓迎です！

サラタメさんが紹介している本を⼀部ご紹介

・⾦持ち⽗さん貧乏⽗さん ・7つの習慣 ・エッセンシャル思考 ・21世紀の資本

・夢をかなえるゾウ ・最⾼の睡眠  ・バカの壁 ・習慣が10割 ・もしドラ

・伝え⽅が9割 ・バビロンの⼤富豪 ・嫌われる勇気 ・⼈を動かす など



なぜ世界経済は成⻑するのか！

『なぜ世界経済は成⻑するのか』というテーマで書いていきます。

 私は仕事で株式などで資産運⽤ができる変額保険というものをよく勧めている

のですが、投資が初めての⽅には株式は不安、怖いという声をよく聞きます。

なので今回はなぜ世界経済は成⻑していくのかというこ

とを過去の株価はどのような時に上昇していった⽅に

世界経済は成⻑する理由は⼤きく2つあります。

①世界の⼈⼝は増えていくから！

 現在の⼈⼝の78億⼈から2050年には97億⼈に達すると⾔われています。⼈⼝が

増えることでモノの消費が増え、企業の業績が上がり経済は成⻑するという考え

です。

②魅⼒的な商品、技術が登場

過去の⽇本の株価が上がったタイミングを⾒ると

三種の神器（⽩黒テレビ、洗濯機、冷蔵庫）の普及

その後3C（カラーテレビ、⾞、クーラー）の普及のように

当時、⾰新的なものが出たときに株価が上昇しています。

近年だとスマホの普及によりIT関連の株価が上昇しました。

つまり魅⼒的なものが出た時に経済は著しく成⻑する。

 

 これから⾃動運転、ドローン、スマート冷蔵庫、スマートスピーカーのような

魅⼒的なものの開発が予想されます。なのでまだまだ経済が伸びることが予想さ

れるということでした。

まとめるとなぜ世界経済が成⻑する要因は

①世界の⼈⼝は増え、物の消費が増える

②技術の進歩により魅⼒的な商品の開発⾏われる

 この2つが重なった時に経済は成⻑しています。

 経済の成⻑がまだまだ⾒込めるので成⻑の恩恵を受けるために株式を持たれて

はどうでしょうか！

たにやんのお金の教室〜知ってたら得するかも〜



 ��のテーマは�10年ごとにテーマを�えてきました。成�と暴落を�り�
しながら成�を�けています。

 

セミナーの��に�師の�がこのように�われていました。

�までの30年はインターネットが��していなかった時代（�がる早くなる時代）
これからの30年はインターネットが�がった�の時代
�⼝が�えること、�⼒的な⾰�、インターネットにより�まるのが早いこと

によって��史上�も��する時代がくると�われていました。

 �かに2010年からの2020年のインターネットが�がり���めた10年間は
他の10年間に�べても成�が3�になってます。インターネットの活⽤で�ま
る�度も�くなり、成�の�度も上がっているのかもしれませんね。

 ��まで�んで頂いてありがとうございました。�回は �界��の成�に

ついてでした。���⽤にはお金を�やすという⽬的でなく、お金を�るため

といった�々な活⽤�があります。

 ��、�んな側⾯から���⽤について�していけたらと思います。 

後の不動産バブル

後のITバブル

後のリーマンショック

⽇頃の⼿間を上⼿く活⽤して便利にすること


